
Horario Jueves 25 Viernes 26 Sábado 27
8:30 a.m. - 8:45 a.m.

Rueda de prensa Atletas
Internacionales

 Zumba con Jumbo  y Metro

mmB a tu medida

mmB a tu medida

mmB a tu medida

adidas
Charla pre y post mmB

adidas runners

Omnilife
Conversatorio 

con la nutrióloga 
María Fernanda Albaroa

Omnilife
Conversatorio 

con la nutrióloga 
María Fernanda Albaroa

adidas
Presentación pacers

Conversatorio Manpower

Toning
Aerorumba

La Roche Posay
Charla entre una
dermatóloga y 
Andrés Ramiréz

DJ de MIX

Tele amiga
Tips nutricionales 
para deportistas

Cubitt
Entrenamiento 

funcional

Cubitt
Sesión de BodyFlow

Yoga, Taichi y Pilates

BodyTech
Clase de rumba

IDRD IDRD

UNAL
Motivación para vivir:

bienestar emocional desde 
el running

Pulzo Fit

Cubitt
Sesión de zumba

Betterfly
Rifas y juegos 

Wefuel : Conversatorio 
sobre tips nutrición.

Heineken
Conversatorio deportivo

Heineken
Conversatorio deportivo

Bogotá, la Casa del Deporte
Andrés Santamaría, 

director de Turismo Bogotá

Doria 
Show cocina ancestral

Prochampions
Entrevista en vivo entre

Liche Duran y El tino
Asprilla

Transmilenio
Jugando y aprendiendo 

por transmichiquis

Transmilenio
Jugando y aprendiendo 

por transmichiquis

Transmilenio
Jugando y aprendiendo 

por transmichiquis

8:45 a.m. - 9:00 a.m. 
9:00 a.m. - 9:15 a.m.

10:30 a.m. - 10:45 a.m. 
10:15 a.m. - 10:30 a.m.

9:30 a.m. - 9:45 a.m.
9:15 a.m. - 9:30 a.m.

10:00 a.m. - 10:15 a.m.
9:45 a.m. - 10:00 a.m. 

10:45 a.m. - 11:00 a.m.  

11:15 a.m. - 11:30 a.m. 
11:00 a.m. - 11:15 a.m.

11:45 p.m. - 12:00 p.m.
11:30 p.m. - 11:45 p.m. 

12:15 p.m. - 12:30 p.m.  
12:00 p.m. - 12:15 p.m.

12:30 p.m. - 12:45 p.m. 
12:45 p.m. - 1:00 p.m. 
1:00 p.m. - 1:15 p.m.
1:15 p.m. - 1:30 p.m.

5:45 p.m. - 6:00 p.m.
5:30 p.m. - 5:45 p.m.
5:15 p.m. - 5:30 p.m.
5:00 p.m. - 5:15 p.m. 
4:45 p.m. - 5:00 p.m. 
4:15 p.m. - 4:45 p.m.
4:00 p.m. - 4:15 p.m. 
3:45 p.m. - 4:00 p.m.
3:30 p.m. - 3:45 p.m.  
3:15 p.m. - 3:30 p.m. 
3:00 p.m. - 3:15 p.m.
2:45 p.m. -3:00 p.m.
2:30 p.m. - 2:45 p.m.
2:15 p.m. -2:30 p.m.
2:00 p.m. - 2:15 p.m. 
1:45 p.m. - 2:00 p.m.
1:30 p.m. - 1:45 p.m. 

6:00 p.m. - 6: 15p.m.
6:15 p.m. - 6:30 p.m.

Heineken
Conversatorio deportivo

Tele amiga
Consejos de estiramiento y 

prevención de lesiones para 
deportistas

¿Estás listo para vivir
una experiencia hecha a tu medida

en Expomedia?


