Horario Viernes 26 Sabado 27

8:45a.m.-9:00 a.m.
UNAL

9:00 a.m. - 9:15 a.m.
9:15a.m. - 9:30 a.m.
Motivacién para vivir:
bienestar emocional desde

8:30 a.m. - 8:45 a.m.
IDRD

9:45 a.m. - 10:00 a.m.

9:30 a.m. - 9:45 a.m.
el running

10:00 a.m. - 10:15 a.m. |
m m Cubitt

Sesion de zumba

10:15 a.m. - 10:30 a.m. Rueda de prensa Atletas
10:30 a.m. - 10:45 a.m. Internacionales DJ de MIX

10:45 a.m. - 11:00 a.m.

Betterfly
11:00 a.m. - 11:15 a.m. . Rifas y juegos
11:15 a.m. - 11:30 a.m. ~ Tele amiga
11:30 p.m. - 11:45 p.m. Tips numc'or.‘qles Wefuel : Conversatorio
11:45 p.m. - 12:00 p.m. para deportistas sobre tips nutricién.
12:00 p.m. - 12:15 p.m. )
12:15 p.m. - 12:30 p.m. Entre?mléllc::itento BodyTech
12:30 p.m. - 12:45 p.m. funcional Clase de rumba
12:45 p.m. - 1:00 p.m.
1:00 p.m. - 1115 p.m.
1:15 p.m. - 1:30 p.m. adidas -

P P AV VT R NIV VR VIS M| Charla pre y post mmB adidas

1:30 p.m. - 1:45 p.m. adidas runners Presentacion pacers
1:45 p.m. - 2:00 p.m.
2:00 p-m. - 2:15 p.m. _ Cubitt omnilife Omnilife
2:15 p.m. -2:30 p.m. Sesion C!e B.OdY.HOW Conversatorio Conversatorio
2:30 p.m. - 2:45 p.m. Yoga, Taichi y Pilates con la nutriéloga con la nutriéloga

2:45 p.m. -3:00 p.m. mmB a tu medida Maria Fernanda Albaroa Maria Fernanda Albaroa
Transmilenio

3:00 p.m. : 3:]5 p.m.
: Conversatorio deportivo
Conversatorio Manpower Jugandoy aprendiendo

3:15 p.m. - 3:30 p.m. rendiel
3:30 P-m. - 3:45 P-m. por transmichiquis Bogotd, la Casa del Deporte
Andrés Santamariq,

3:45 P-m. - 4:00 P-m. mmB a tu medida director de Turismo Bogotd

4:00 p.m. - 4:15 p.m. La Roche Posay

4:15 p.m. - 4:45 p.m. Toning Charla entre una Doria

Aerorumba dermatdlogay Show cocina ancestral
4:45 p.m. - 5:00 p.m. Andrés Ramiréz

: - B; ' ' Conversatorio deportivo onsejos de estiramiento y
5:15 p.m. - 5:30 p.m. Conversatorio deportivo P prevencién de lesiones para

5:30 p.m. - 5:45 p.m. mmB a tu medida Prochampions deportistas

5:45 p.m. - 6:00 p.m. Transmilenio Entrevista en vivo entre Transmilenio

6:00 p.m. - 6:15p.m. Jugando y aprendiendo Liche Duran y El tino Jugando y aprendiendo

6:15 p.m. - 6:30 p.m. por transmichiquis Asprilla por transmichiquis




